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Preparazione 
e aiuto 
all’assunzione 
dei farmaci

Persona con compromissione delle	
funzioni cognitive non autosufficiente		
o parzialmente autosufficiente

Preparazione dell’assistente, controllo della data di scadenza dei farmaci, verifica della corretta assunzio-
ne dei farmaci già preparati dall’infermiere o da un familiare, controllo farmaci mancanti, raccordo con il 
medico per nuove prescrizioni dei farmaci prima dell’esaurimento scorte.

Vigilanza	 e 
controllo

Persona con compromissione
delle funzioni cognitive, di relazione, ecc. 
(es. ritardo mentale, autismo, disturbi 
della condotta, demenza ecc.)

Attività di supervisione e sorveglianza all’assistito per preservare la sua incolumità ed evitare che compia 
azioni che possano arrecargli danno.
Da prevedere solo per un periodo limitato e solo nei casi di temporanea impossibilità della famiglia o in 
situazione di isolamento sociale.

Supporto alla 
cura di sè e
dell’ambiente	
di vita

Disabile psichico intellettivo o persona 
con problemi cognitivi che necessita 
principalmente di un intervento di stimolo 
e supporto leggero per lo svolgimento
delle diverse attività

Supporto e/o supervisione per la cura della persona, dell’ambiente domestico e per lo svolgimento delle 
altre attività strumentali, accompagnamento in uscite e sostegno per il disbrigo di pratiche e commissioni. 
L’obiettivo è favorire il mantenimento e lo sviluppo delle autonomie e stimolare le abilità residue.

Intervento Descrizione condizioni della persona Descrizione intervento
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Preparazione dell’assistente 
familiare

L’operatore entra in casa e sanifica le mani, indossa il camice e i guanti in lattice monouso.

Supervisione farmaci
Preparazione del materiale utile: porgere alla persona le scatole o i contenitori con i farmaci già preparati dal familiare o dall’infermiere ed 
accertarsi che vengano assunti correttamente. Verificare la scadenza e la quantità di farmaci disponibili, nel caso di farmaci mancanti o in 
quantità ridotte avvisare tempestivamente il familiare, l’utente o il medico per provvedere alle nuove prescrizioni.

Supervisione e sorveglianza

Verificare l’idoneità degli ambienti in cui soggiorna la persona e vigilare sulle attività svolte per garantirne la sicurezza. In caso di situazioni 
di pericolo avvisare i familiari o chi per loro. 
Accertarsi che la persona sia in grado di compiere le routine per la cura di sé (lavarsi, vestirsi) e che tenga gli ambienti di vita ordinati e 
puliti. Stimolarlo e accompagnarlo sia verbalmente che praticamente nelle azioni cura di sé e della casa, stimolare l’acquisizione di nuove 
abilità e rinforzare quelle in essere. Favorire lo svolgimento delle attività sociali e le pratiche burocratiche, accompagnando e sostenendo 
la persona nei vari passaggi. 

Prestazioni Descrizione intervento


