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PASTO

Preparazione	
del pasto

Persona non autosufficiente		
o parzialmente autosufficiente

Preparazione dell’assistente familiare, preparazione ambiente, preparazione e lavaggio degli alimenti, 
cottura o riscaldamento alimenti semplici, allestimento tavola, lavaggio stoviglie e riordino di quanto 
utilizzato. Controllo frigo, controllo ambiente e gas.

Preparazione
e aiuto
all’assunzione 
del pasto

Preparazione dell’assistente familiare, preparazione ambiente, preparazione e lavaggio degli alimenti, 
cottura o riscaldamento alimenti semplici, allestimento tavola, aiuto nell’assunzione o vigilanza su 
deglutizione e quantità di cibo ingerito, soprattutto se persistono particolari patologie fino alla fine del 
pasto, lavaggio stoviglie e riordino di quanto utilizzato. Controllo frigo, controllo ambiente e gas.

Aiuto
all’assunzione 
del pasto

Preparazione dell’assistente familiare, allestimento tavola, aiuto nell’assunzione e vigilanza su deglutizione 
e quantità di cibo ingerito, soprattutto se persistono particolari patologie fino alla fine del pasto, lavaggio 
stoviglie e riordino di quanto utilizzato.

Preparazione
e/o aiuto
all’assunzione 
della colazione

Persona parzialmente autosufficiente	
o non autosufficiente

Preparazione dell’assistente familiare, preparazione della colazione, aiuto nella somministrazione o 
vigilanza fino alla fine della stessa, lavaggio stoviglie e riordino di quanto utilizzato, controllo ambiente e 
controllo gas.

Intervento Descrizione condizioni della persona Descrizione intervento
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Preparazione dell’assistente 
familiare

L’operatore entra in casa e sanifica le mani, indossa il camice e i guanti in lattice monouso, che cambierà nuovamente dopo aver prepa-
rato tutto il materiale utile per il compimento della prestazione. Nel caso in cui l’utente fosse affetto da particolari infezioni trasmissibili 
(Klebsiella, Clostridium difficile, scabbia, ecc.), l’operatore dovrà utilizzare in aggiunta un sovra camice monouso e due/tre paia di guanti 
e mascherina ffp2 con occhiali. Utilizzerà inoltre calzari e cuffietta.

Preparazione ambiente Preparazione del materiale utile per lavorare: stoviglie, alimenti, biancheria per la casa. Allestire la tavola con le stoviglie e la biancheria.

Preparazione pasto
Verificare se la persona ha una dieta predisposta dallo specialista ed accertarsi che in casa siano disponibili gli alimenti consigliati. Lavare 
frutta e verdura con appositi disinfettanti per alimenti, se indicato. Procedere con la preparazione e cottura degli alimenti richiesti dalla 
persona/familiare. La preparazione è relativa a pasti semplici e non elaborati (no fritti, lasagne, ecc.).

Mobilitazione e accompagnamento 
nella cucina della persona

La persona viene portata, se possibile, nella cucina. Nel caso di persona con deambulazione non autonoma la mobilizzazione avviene con il 
supporto di ausili, nel caso di paziente collaborante con movimentazione manuale. Verranno utilizzati gli ausili disponibili(sollevatore), se 
parzialmente collaborante si utilizzerà deambulatore, supporto tripode, carrozzina. Se la persona è allettata posizionarla in posizione semi 
seduta per imboccarla. Predisporre tutto il necessario su un apposito tavolino affianco al letto.

Aiuto nell’assunzione del pasto
Supportare la persona nell’assunzione qualora non fosse in grado di farlo in autonomia. Informarsi sulle condizioni di salute della persona, 
se presente disfagia accertarsi che il cibo venga frullato e che vengano utilizzati addensanti per i liquidi. Imboccare con estrema cautela, 
rispettando i tempi della persona.

Detersione e disinfezione materiale 
utilizzato. Riordino camera da pranzo

Sistemare e igienizzare tutti gli accessori, piani e spazi utilizzati per lavorare, con appositi detergenti disinfettanti e panni adatti, che 
andranno a loro volta lavati e stesi. La biancheria utilizzata (tovaglia, strofinacci, ecc.) andrà sistemata negli appositi contenitori o in 
lavatrice per effettuarne il lavaggio.

Prestazioni legate all’intervento
Alimentazione Descrizione intervento

PASTO


